CAMPUS TUTTI GIORNI

BOSICO BASKET
BASKET DIVERTIMI\gﬁI':E)
SANTA SEVERA

2 o 2 5 BO éGSICO
ALBERGO 'F

SAN GAETANO
VIA G. LUCINA, 50 - 00058 SANTA SEVERA (ROMA) | :
DAL 24 AGOSTO AL 30 AGOSTO | [ - _;’d

INFO: .
LUCA 349.7781956

bosicobasket@gmail.com



ALLENAMENTI GIORNALIERI PER LA PARTE PER | RAGAZZI NATI

U2dllgar DAL 2012 AL 2007
OGNI MATTINA VIENE SVOLTA LA SEDUTA DI ,
AR T A R AN TN VA A G« Sl L CAMPUS E° APERTO A TUTTI I RAGAZZ!

PROPEDEUTICA AL BASKET. ANCHE AINON ISCRITTI ALLA BOSICO
IL POMERIGGIO VERRANNO SVOLTE SEDUTE COSTO € 460,00
DI ALLENAMENTO O VERRANNO COMPRENSIVO DI

ORGANIZZATI TORNEI. UTILIZZO PALESTRA INTERNA

UTILIZZO SPIAGGIA
PENSIONE COMPLETA
ASSICURAZIONE

CAPARRA DI € 60,00 ENTRO IL 01706

IL PROGRAMMA DETTAGLIATO
PROGRAMMA GIORNATA TIPO: DELLA SETTIMANA E IL NECESSARIO
7.45 SVEGLIA VERRANNO INVIATI AL MOMENTO DELL’ISCRIZONE
9.15-11.15 ALLENAMENTO TECNICO E
PREPARAZIONE ATLETICA
11.30 - 12.30 MARE
13.00 PRANZO
15.15 - 17.45 ALLENAMENTO O TORNEI
18.00 MARE
20.15 CENA
21.00 USCITA ACCOMPAGNATI DAGLI ISTRUTTORI
23.00 TUTTI IN CAMERA




